REGLEMENT VAN INWENDIGE ORDE — JISHIN

1. Hygiéne en veiligheid

1.1 De sportbeoefenaars bieden zich voor een training aan in een propere kimono. Bij gebreke
aan kimono kan een trainingsbroek en T-shirt worden toegestaan. Jongens dragen geen T-shirt onder
hun kimonovest, meisjes wel. In de winter kan een t-shirt wel, wanneer het te koud is.

1.2 De sportbeoefenaars zien toe op hun eigen hygiéne: reine voeten, propere en kortgeknipte
nagels aan vingers en tenen en een goede algemene hygiéne. Indien de hygiéne te wensen over laat
en schadelijk of onaangenaam is voor de andere aanwezige leden, behouden de lesgevers zich het
recht voor de betrokkene de deelname aan de training te ontzeggen.

1.3 Wanneer tijdens de training een wonde ontstaat die bloeding veroorzaakt, wordt
onmiddellijk de sensei verwittigd, die gepast zal handelen om de dojo vrij van bloed te (laten) maken
en de wonde te (laten) verzorgen.

14 Jongens vanaf 13 jaar dragen verplicht een kruisbescherming tijdens de trainingen. Meisjes
vanaf dezelfde leeftijd mogen vrij kiezen voor borstbescherming tijdens kumitelessen. De lesgevers
kunnen niet verantwoordelijk worden gesteld voor ongevallen te wijten aan het niet naleven van
deze regel.

1.5 Er wordt met aandacht getraind, zodat blessures en ongevallen zoveel mogelijk worden
voorkomen door de leden zelf. De leden trainen met respect voor elkaar en voeren enkel uit wat hen
door de sensei wordt gevraagd. Contact is steeds licht en het gelaat wordt ten allen tijde vermeden.

1.6 Voor groepen die naar een wedstrijd toe trainen wordt verwacht dat zij de nodige
beschermers gebruiken tijdens de trainingen. De beschermers dienen in goede staat te verkeren.
Wanneer beschermers niet langer in goede staat zijn, wordt de sensei hiervan op de hoogte gesteld.

1.7 Eventuele blessures tijdens de training worden direct, ter plaatse, gemeld aan de sensei. In
de dojo kunnen de eerste zorgen worden verstrekt maar dit betekent niet dat verder onderzoek of
aangepaste verzorging kan worden uitgesloten. Indien een dokters- of ziekenhuisbezoek noodzakelijk
is, worden zo snel mogelijk verzekeringspapieren gevraagd aan het secretariaat. De
verzekeringspapieren worden degelijk ingevuld terugbezorgd aan het secretariaat, samen met de
rekeningen.



2. Verzekerings- en lesgeld

2.1 Verzekeringsgelden worden één maal per jaar opgevraagd door de club bij de start van het
nieuwe seizoen in september. De betaling ervan dient te gebeuren véér 15 september, zodat de club
in staat is de verzekeringen van de leden tijdig te verlengen. Nieuwe leden krijgen bij aansluiting de
nodige papieren mee om het lesgeld te betalen.

2.2 De lesgelden worden twee maal per jaar opgevraagd; een eerste maal bij de start van het
nieuwe seizoen in september en een tweede maal in januari. Leden waarvoor het lesgeld reeds is
voldaan voor een heel sportseizoen, zullen in januari uiteraard geen betalingsuitnodiging meer
ontvangen. Voor het betalen van de lesgelden wordt een uitstel door de club aanvaard tot de 15e
dag, volgend op de maand waarin de betalingsuitnodiging is rondgedeeld, dus respectievelijk tot 15
oktober en 15 februari.

2.3 Bij niet of laattijdige betaling van verzekering en/of lesgeld, wordt per brief eenmalig een
herinnering meegegeven aan de betrokken leden. Bij niet betaling binnen de 15 dagen na de
herinneringsbrief, behouden de lesgevers zich het recht voor de betrokken leden niet tot de training
toe te laten. Gelet op de jonge leeftijd van de leden, wordt echter sowieso toegestaan dat zij in
voorkomend geval plaats mogen nemen achteraan de dojo, totdat de training is afgelopen en dit
gedurende maximaal drie trainingen.

3. Wedstrijden en stages

3.1 Deelnameprijzen voor stages en wedstrijden worden door de club betaald, tenzij anders
meegedeeld.
3.2 Voor wat betreft de wedstrijden, zullen zij die door de sensei worden geselecteerd voor

deelname, tijdig een inschrijvingsformulier en de nodige informatie krijgen per brief.

33 Kampers die zich inschrijven voor kumite, zorgen dat zij op de wedstrijd alle benodigdheden
bij hebben.
3.4 Indien de leden willen deelnemen aan een stage die normaal niet door de club wordt

gevolgd, lichten zij de club hiervan in véér deelname aan de betreffende stage.



